


Balade à vélo : Histoires d’eau

Boucle bucolique de 13 km, autour de la Seiche qui, dans le passé, fit tourner de 

nombreux moulins. Cette randonnée permet aussi de découvrir, avec un peu d’attention,

de nombreux fours à pains qui retrouvent peu à peu leur fonction d’antan. Accès 

possible depuis Vern-sur-Seiche (point de départ retenu ici), Nouvoitou et Saint-Armel.

Départ au croisement de l'ancienne route de Chateaubriand, reliant Vern-sur-Seiche à Saint-
Armel, avec la C8 (possibilité de parking). Prendre à gauche vers Nouvoitou et conserver la même
direction jusqu’à rejoindre la D39. La traverser et prendre la route la plus à droite (ne pas s’engager
vers Nouvoitou).

Cette route mène à L'Ourmais. Au carrefour, prendre la petite route à droite, avec un virage en
épingle à cheveu, qui descend vivement vers le moulin de Tertron, sur la Seiche. 

Le moulin de Tertron, moulin à eau typique, a fonctionné jusqu’en 2006. Il arbore fièrement une
belle roue à aube. Un four à pain et une jolie fontaine, tous deux restaurés avec soin, complètent
ce tableau de charme. Poursuivre sur la même route sur 1 km environ. Tourner vers la gauche
après la croix (ne pas s'engager vers la Basse Pochais). Continuer tout droit. Ne pas se laisser
tenter par les petites routes latérales...

Arrivé sur la D36 (pas d'indication), au lieu-dit La Jaille, tourner à droite (variante : possibilité d’aller
vers Épron, pour une visite du moulin, encore en activité - sur réservation au 06 70 17 22 08).

Sur la D36, prendre la première route à gauche (indication La Boudrais peu visible). Suivre cette
petite route jusqu’à Saint-Armel.

Saint-Armel, sur la place de l’église, sur la droite, admirer la maison au rez-de-chaussée de pierre 
et à étage à pans de bois. Contourner l’église par la gauche, direction Rennes. En face du groupe 
scolaire, prendre, à gauche le chemin de la fontaine pour découvrir la fontaine Saint-Armel. Revenir
sur la route principale. Remarquer le four à pain. Prendre à droite juste avant la voie ferrée. La longer.

À cet embranchement, possibilité d’aller jeter un œil sur les ruines du château de Chambière. 
Revenir et poursuivre jusqu’à la route. Au stop, prendre à droite. La route descend vers le pont de

Vaugon.

L’existence d’un pont est attestée dès le XIVe siècle. Une stèle, datée de 1757, rappelle les travaux
de réaménagement des routes entrepris par le duc d’Aiguillon au XVIIIe siècle. Le pont actuel fut
construit en remplacement du précédent. Il comprend trois arches en plein cintre, séparées par deux
piles à éperon triangulaires et une arche de décharge. Revenir au point de départ. 

Si un bain vous tente, emprunter la piste cyclable en direction de Vern-sur-Seiche. La quitter à 
hauteur du panneau jaune « 22 » (indicateur du gaz), prendre à gauche la petite montée gravillonnée.

Au rond-point, prendre la direction « Angers ». Le pont enjambe la quatre voies. Poursuivre tout
droit puis tourner à gauche vers « Les Blossiers ». À « L’Herbotière », prendre à droite. Le chemin
mène aux jardins familiaux. Les longer puis passer les barrières pour s’engager dans la vallée

de la Seiche et rejoindre la base de loisirs, avec baignade surveillée.
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Retrouvez toutes nos idées de balades à vélo sur www.rennes-metropole.fr


